SAMEDI 23 NOVEMBRE «14H+ 15H«16H Durée:45min
Entrée : 5 € par bindbme parent-bébé (0-3 ans)
Places limitées - Réservation indispensable
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BOURG-LES-VALENCE - 'Annexe

PARENT-BEBE : UN MOMENT DE COUVEUR TACTILE!

UN ATELIER PARENT-BEBE POUR AMELIORER LE QUOTIDIEN !

Julie Grange, ostéopathe D.O., vous accompagne dans le massage de votre enfant
pour un moment de plaisir partagé. Votre massage confirme votre tout petit dans son
épanouissement et vous positionne dans un nouveau réle de parent. Cette approche
constitue une bolte a outils pour les petits soucis quotidiens : tétées difficiles, coli-
ques du nourrissons, sevrage, constipation, sommeil, motricité autonome, séparations
difficiles...

Penser a amener une serviette, des changes, un petit foulard, et éventuellement un
biberon.

Intervenant : Julie Grange, ostéopathe D.O.

S'INFORM ER, RESERVER ET PAYER DES PLACES

Les propositions ont un nombre de places limité. La réservation est donc indispensable. Nous pre-
nons en effet les inscriptions par ordre d'arrivée. Vos places vous seront tenues a disposition sur le lieu

de l'animation trente minutes avant son début.

RESERVATIONS

PAR MAIL, TELEPHONE info@festival-vice-versa.com /06 10 16 61 63

Merci de nous renvoyer le bulletin d'inscription rempli, accompagné du réglement (a I'ordre de Vice

&Versa) a: Vice & Versa, 11 Rue Dupont, 26 500 Bourg-lés-Valence
MODES DE REGLEMENT

Espéces ou chéques libellés a l'ordre de Vice & Versa, cheques vacances ANCV et cheques sport-culture
Dréme acceptés.

BULLETIN

D’INSCRIPTION NOM c.it et
a renvoyer avec votre regle-  Prénom ...
ment pour toute réservation Adresse

Merci de préciser vos besoins éventuels
afin que nous puissions vous accueillir
dans les meilleures conditions (interpretes

L.S.F, accessibilité...)

V

Age de I'enfant participant a 'atelier parent-bébé
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Des rencontres, des ateliers et une conférence autour du toucher -~ Sciences « Culture - Création « Handicap

L'AQOraViceVersa

du 22 au 23 novembre 2013 Bourg-lés-Valence - Valence

4:me édition

Touche a tout
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Le toucher est la premiére capacité sensorielle a apparaitre chez le foetus des la 6eme
semaine apres la conception... La poignée de mains, la caresse, sont autant de percep-
tions quotidiennes auxquelles on ne préte pas forcément attention. Le toucher est lié
a autant d'activités, de symboles, de rituels en lien a l'identité personnelle et culturelle.
Le toucher est un révélateur de I'homme dans son rapport au corps, a la santé, a la vie,
aux autres.

Toucher permet de rentrer en contact avec son prochain, étre touché de se sentir
vivant et bien présent a son corps. La quatrieme édition de L'’Agora Vice & Versa intitu-
lée Touche a tout propose de se mettre a I'écoute de tous les domaines. Ce temps de
rencontres composé d'une conférence et de nombreuses découvertes tactiles permet
a chacun, de 3a 103 ans de se re-poser la question du sens de nos sens et notamment
celui du toucher!!

Julie Serpinet

Durée : 2h < Entrée : 4 €
Places limitées » Réservation indispensable
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VENDREDI 22 NOVEMBRE - 20H
BOURG-LES-VALENCE - 'Annexe

DES MAINS QUI GUERISSENT

UNE CONFERENCE SUR LE SENS DU TOUCHER THERAPEUTIQUE

Le toucher nous accompagne toute notre vie dans les premiers contacts du bébé
jusqu'aux ultimes moments de notre vie, passant par les manifestations affectives et
sexuelles de I'age adulte. Le toucher, ce sens de la réciprocité «toucher, étre touché» est
un canal de communication interpersonnelle délicat et puissant. C'est certainement la
plus ancienne des thérapeutiques instinctives de 'homme.

De tout temps et dans toutes les cultures le toucher, a travers le massage ou d'autres
pratiques, voulait apaiser, soulager, réconforter d'une souffrance tant physique, émo-
tionnelle que morale.

Mais l'instinct ne suffit pas et nous nous interrogerons sur le geste, la philosophie, I'in-
tention qui sous- tendent celui-ci.

Intervenants :
Charly Serpinet, ostéopathe D.O. et acupuncteur / Julie Grange, ostéopathe D.O.

Durée : 1h « Entrée libre
Places limitées » Réservation indispensable
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SAMEDI 23 NOVEMBRE - 10H30
VALENCE - Maison des tétes

LAVILLE DEVALENCE AU FIL DUTEMPS, DU BOUT DES DOIGTS
UNE VISITE TACTILE pour connaitre I’'évolution de la ville de Valence au
cours des ages, de I’Antiquité a aujourd’hui

Valence Ville d’Art et D'Histoire nous propose un atelier autour d'une grande maquette
tactile concue comme un puzzle chronologique ou chaque piece correspond a une
période historique. Les participants sont invités a manipuler chacune des pieces du
puzzle pour reconstituer ensuite I'histoire de leur ville, du bout des doigts pour les per-
sonnes aveugles et les yeux bandés pour les personnes voyantes ! Une expérience dont
VOUs vous souviendrez toute votre vie |

Intervenant : Valence Ville d’Art et d'Histoire / Claire Roger o
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